Dr. med. Ludwig Janus Heidelberg, den 4.11.2012

Jahnstr. 46
69221 Dossenheim

Teilnahmebescheinigung

Herr / Frau (2 ign ﬂ/{e&@{ [(&Jg/

hat an dem Wochenendseminar von Ludwig Janus und Rien Verdult,,Die vorgeburtliche
Entwicklung von Bindung - bindungsorientierte Psychotherapie mit Babys und Erwachsenen®
teilgenommen und die Gebiihr von 180,00 Euro bezahlt.
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Dr. med. L. Janus



Wochenendseminar

,Die vorgeburtliche Entwicklung von Bindung”

Bindungsorientierte Psychotherapie mit Babys und Erwachsenen
Mit: Rien Verdult (B) und Ludwig Janus (D)

Inhalt: Nach der klassischen Bindungstheorie entwickelt sich Bindung erst im ersten Lebensjahr,
aber die Forschung in der Prinatalen Psychologie kann heute zeigen, dass préanatale traumatische
Erfahrungen einen grofen Einfluss auf die Bindungsentwicklung und die Entstehung von Stérungen
dabei haben. Belastungen oder Traumatisierungen im préanatalen Leben fiihren zu
psychobiologischen Prigungen und zu neuropsychologischen Programmierungen, die  die
Grundlagen fiir kindliche und erwachsene Bindungsmuster bilden. Es werden drei wichtige Schritte
in dem Differenzierungsprozess der pranatalen Bindung besprochen: psychobiologischen Pragungen
in der embryonalen Zeit, Programmierungen der HHN-Achse und des Vagusnervs in der fotalen Zeit
und Programmierungen durch psychosoziale Interaktionen in der Neugeborenenzeit. Diese
psychobiologischen Prigungen und neuropsychologischen Programmierungen praformieren
kindliche und erwachsene Bindungsmuster. Eine Ubererregung des sympathischen Nervensystems
ist die physiologische Grundlage fiir ein unsicher-ambivalentes Bindungsmuster, wahrend eine
Ubererregung des parasympathischen Nervensystems héufiger zu vermeidenden Bindungsmustern

fahrt.

In diesem Seminar wird Theorie iiber die frithe neurobiologischen Entwicklung von Bindung
dargestellt und anhand von Fallvignetten unter Heranziehung von Videoaufzeichnungen aus der
bindungsorientierten Psychotherapie mit Erwachsenen und Babys erldutert.

Rien Verdult ist Entwicklungspsychologe und Psychotherapeut. Er arbeitet in eigener Praxis
zusammen mit seiner Frau Gaby Stroecken. Urspriinglich hat er mit Alzheimer-Patienten gearbeitet
und ist tber diese Arbeit mit der Pranatalen Psychologie in Kontakt gekommen. Er war
klientenzentrierter Gespréachspsychotherapeut und machte dann eine Weiterbildung in Prinataler
Psychologie und Psychosomatik bei William Emerson und Karlton Terry. Er arbeitet mit Erwachsen
und Babys. Er ist Autor von mehreren Biichern und Mitglied der ISPPM, APPPAH und DOHaD.

Literatur: Verdult, R. (2011). Die Neuverdrahtung des Gehirns; Zerebrale Entwicklung, pranatale
Bindung und ihre Konsequenzen fiir die Psychotherapie. In Schindler, P. (Hrsg) Am Anfang des
Lebens. Basel: Schwabe. Verdult, R. (2012). Bindung in der frithkindlichen Entwicklung; Prénatale

" Programmierung spiterer Beziehungsfihigkeit. In: Hildebrand, S, Blazy H, Schacht J (Hg.) Wurzeln
des Lebens. Mattes,  Heidelberg (August). Verdult, R. (2012). Pranatal programmierte
Uberlebensstrategien und das neurosequentielle Modell fiir die Psychotherapie. In: Janus, L. (Hg).
Die pranatale Dimension in der Psychotherapie. Mattes, Heidelberg (Winter 2012).

Ludwig Janus, Dr. med. Psychoanalytiker und Préntalpsychologe, siehe wwiv.Ludwig-Janus.de.
Literatur: Helga Levend, Ludwig Janus (Hg.) Bindung beginnt vor der Geburt. Mattes, Heidelberg.

Zeit: Samstag, 3. November 2012, 13.00 — 19.30 Uhr u. Sontag, 4. November 2012, 9.00 — 15.30 Uhr

Weitere Auskiinfte und Anmeldung;: telefonisch iiber Ludwig Janus, 06221 801650 zwischen 13.00 —
14.00 Uhr. Kosten: 180,00 €, Ort: Heidelberg.

Leiter des Seminars und Anmeldung:
Dr. med. Ludwig Janus, Schroderstrasse 85, 69120 Heidelberg
Tel. 06221 801650, Email: janus.]udwig@gmail.com




